Supplementary Material 1. Turkish version of the Northumbria Assessment of Hydration (T-NoAH)
Degerlendirme/tarama sorulari

Hasta palyatif/yasam sonu bakimi aliyor mu? Evet Hayir
Hasta intravendz sivi tedavisi aliyor mu? Evet Hayir
Hastanin oral alimi yok mu? Evet Hayir
Hastanin oral sivi kisitlamasi var mi? Evet Hayir

Yukaridaki sorulardan herhangi birisi “Evet” ise taramayi durdurun ve imzalayiniz.

IMza....ccoenernne Tarihe e
Hayir Evet
Risk degerlendirme sorulari v
0 puan 1 puan
Hasta koyulastirilmis sivi aliyor mu?
Hastanin ciddi bir gérme sorunu var mi?
Hasta gereksinimlerini iletebilme becerisine sahip degil mi?
Hastanin tedavisinde “Furosemid” veya “Bumetanid” var mi?
Hasta antibiyotik tedavi (oral/intravenéz) aliyor mu?
Hastanin dili/agzi kuru mu?
. o Hayir Hafif Orta

Hasta konfiize mi goriinliyor?

0 puan 1 puan 2 puan

Bas Kismi bagimh T

agimsiz am
Hastaya bir bardak su almasini ve igmesini soyleyin . "g (dékiilen/destek .

N K o (dékiilme yok) ) bagimh

gozlemleyin. Bu uygulamayi sorunsuz yapabiliyor mu? gerekiyor)

0 puan 2 Puan

1 puan

Baslangig risk puani.......... Baslangig risk kategorisi:......

Diisiik: O ila 1 puan . Orta: 2 ila 4 puan |:| Yiiksek: +5 A

Risk kategorisine gére hemgirelik girisimleri
Risk kategorisi Yanit protokolii Paraf atiniz
Hastanin icecek tercihlerini belirleyin; sut, cay, meyve suyu vb.
Hastaya istemde bulundugu iceceklerin temin edilebilecegini belirtin.
Duistik Hastanin durumu uygunsa 48 saat iginde sivi alim gizelgesini doldurmasini isteyin.
0-1 puan Bakim veren bireylere, hastanin sivi almasina yardimci olabileceklerini bildirin ve
aldiklari sivi miktarini gizelgeye kaydetmelerini isteyin.
Hastaya bakim verecek tiim personeli sivi alim konusunda bilgilendirin.
Dusuk kategorisindeki tim gérevleri tamamlayiniz.
Gerektigi zaman hastayi destekleyerek giin boyu sivi alimina tesvik ediniz.

Orta Hasta basindaki bardak ve siirahi dolulugunu diizenli olarak kontrol ediniz.
2-4 puan Hastanin kas glicti zayif ise daha hafif bir stirahi kullanmasini saglayiniz; stirahinin

yarisini doldurun ve sik sik kontrol ediniz.

Dusuk ve orta kategorideki tim gorevleri yapiniz.

Subkutan inflizyon yoluyla ek sivi tedavisi uygulanabilirligini distndn.

Yiiksek Hemysire devir tesliminde hastanin yeterli sivi alamayabilecegini ve ekstra yardima
5 ve Ustu ihtiya¢ duyabilecegini belirtiniz.

Kidemli hemsirenin her vardiyada sivi izleme gizelgesini kontrol etmesi
gerekmektedir.

Tarih....




Girisim sonrasinda 24-48 saat arasinda risk incelemesi:

Risk puani:............

Dusguk: Oila 1 puan . Orta: 2 ila 4 puan Yiksek: +5 A

1317 T Tarih.eenene.



