Supplementary Table 1. Pneumonia severity index.

Male (0 point)
Sex Female (-10 point)
Age 1 point for each age
Nursing home resident 10 points
Neoplastic disease (active) (30 points)
Chronic liver disease (20 points)
Comorbid Ilinesses Heart failure (10 points)
Cerebrovascular disease (10 points)
Chronic renal disease (10 points)
Altered mental status (20 points)
Respiratory rate >30/minute (20 points)
Physical examination findings Systolic blood pressure <90 mmHg (20 points)
Temperature <35°C (95°F) (15 points)
Pulse >125/minute (10 points)
Arterial pH <7.35 (30 points)
Blood urea nitrogen >30 mg/dL (11 mmol/L) (20 points)
Sodium <130 mEg/L (20 points)
Laboratory and radiographic findings Glucose >250 mg/dL (14 mmol/L) (10 points)
Hematocrit <30% (10 points)
Partial pressure of arterial oxygen <60 mmHg or oxygen saturation <90% (10 points)
Pleural effusion (10 points)
<57: Class | Low risk
51 to 70 points: Class Il Low risk
71 to 90 points: Class Il Low risk
91 to 130 points Class IV Medium risk
>130 points: Class V High risk

Supplementary Table 2. Turkish validated form of FRAIL score (24).

FRAIL OLCEGI 1 0
Yorgunluk: “Son 4 haftanin ne kadarinda kendinizi yorgun hissettiniz?”
1= Her zaman 2 = Cogu zaman 3 = Bazi zamanlarda 4 = Cok az zaman 5 = Hichir zaman 1veya 2 3 veya 4 veya5
(cevap 1 veya 2 ise 1 puan verilir, digerlerinin hepsine 0 puan verilir)
Direnc: “Kendi basiniza ve yardimci cihaz kullanmadan, 10 basamak merdiveni dinlenmeden ¢ikmakta
A Evet Hayir
zorluk ceker misiniz?
Dolasma: “Kendi basiniza ve yardimai cihaz kullanmadan, birkac yiiz metreyi ytrtimekte zorluk ceker Evet Hayir

misiniz?”

Hastalik: “Bir doktor size hic su hastaliklarinizin oldugunu soyledi mi?”
(Hipertansiyon, diyabet, kanser (kicuk cilt kanseri disinda), kronik akciger hastaligi, kalp krizi, konjestif

kalp yetmezligi, anjina, astim, artrit, inme, bobrek hastaligi)
(0—4 hastalik = 0 puan, 5-11 hastalik = 1 puan)

5-11 hastalik 0-4 hastalik

Kilo kaybi1:

“Kiyafetleriniz tizerinizdeyken ama ayakkabisizken kag kilosunuz? (su andaki agirlik)”
“Biryil once ..... yihnin ..... ayinda kiyafetleriniz tizerinizdeyken ama ayakkabisizken kag kiloydunuz?

(bir yil 6nceki agirlik)”
Agirlik degisikligi yiizdesi su formiil ile hesaplanir:

(bir yil onceki agirlik — su andaki agirlik) / bir yil 6nceki agirlik) x 100
Agirlik degisikligi ylzdesi >5 ise (%5 kilo kaybini temsil eder) 1 puan verilir, <5 ise 0 puan verilir.

>%5 kilo kaybr | < %5 kilo kaybi

TOPLAM

Supplementary Table 3. Turkish validated form of clinical frailty scale (22).

1 Cok zinde — Ding, aktif, enerji dolu, motive
olan kisiler. Bu kisiler siklikla diizenli egzersiz
yaparlar. Kendi yasitlari arasinda en ding olan
kisilerdir.

2 lyi — Aktif hastalik semptomu olmayan fakat
1. kategorideki kisilerden daha az ding;
siklikla egzersiz yaparlar veya ara sira cok
aktiftirler. Orn: mevsimsel

altinda olan, diizenli yuriyis disinda aktif
olamayan kisilerdir.

' 3 lyi idare edebilir — Medikal sorunlari kontrol
4 Kolay incinebilir — Giinlik islerinde bagimsiz
olmasina ragmen hastalik semptomlarindan
dolayi hareketleri kisithidir. Genellikle
yakinmalari “yavashk” ve “giin boyu yorgunluk
hissi"dir.

5  Hafif kirilgan — Hareketlerde daha belirgin
olan yavaslama, enstriimantal giinliik yasam
aktivitesinde (finansal konular, transfer,
agir ev isleri, ilag kullanimi) yardima ihtiyag
duyma.

6 Orta Derece Kirilgan — Ev disi aktivitelerinin tamaminda
ve ev ici temizlik islerinde tamamen bagimli. Genellikle
merdiven ¢ikmasi sorunlu, destekli banyo yapan ve
giyinme konusunda minimal yardim ihtiyaci olabilecek
kisilerdir.

7 Asiri Kirllgan — Herhangi bir sebepten dolayi (fiziksel veya
kognitif) kisisel bakim icin tamamen baskasina bagimli.
Bununla birlikte stabil goriinimde veya o6ltm riski ytiksek
olmayan kisiler (6 ay i¢inde)

8 Cok Asiri Kirllgan — Tamamen bagimli, 6mriiniin
sonuna yakin kisiler. Tipik olarak hafif bir hastaligi bile
atlatamayacak kisilerdir.

9 Terminal Hastalik — Omriiniin sonuna yakin olan kisiler.
Bu kategori kirilganlik olmadan da 6 aydan daha kisa
yasam beklentisi olanlar icin.

» Demansi olan hastalarda kirilganlik degerlendirilmesi: Kirilganhk derecesi ile demans
derecesi benzerdir.

+ Hafif demans durumundaki genel semptomlar; yakin zamanh olayin kendisini
hatirlasa da detaylart unutma, ayni sorulari/hikayeyi tekrarlama, sosyal
geri cekilme.

» Orta evre demans durumunda, eski olaylar hatirlansa da yakin donem hafiza ciddi
olarak bozulmustur. Destekleme ile kisisel bakim yapabilirler.

« ileri evre demans durumunda, kisisel bakim desteksiz yapilamaz.




