
Supplementary Table 1. Pneumonia severity index.

Sex
Male (0 point)
Female (-10 point)

Age 1 point for each age

Nursing home resident 10 points

Comorbid Illnesses

Neoplastic disease (active) (30 points)
Chronic liver disease (20 points)
Heart failure (10 points)
Cerebrovascular disease (10 points)
Chronic renal disease (10 points)

Physical examination findings

Altered mental status (20 points)
Respiratory rate ≥30/minute (20 points)
Systolic blood pressure <90 mmHg (20 points)
Temperature <35°C (95°F) (15 points)
Pulse ≥125/minute (10 points)

Laboratory and radiographic findings

Arterial pH <7.35 (30 points)
Blood urea nitrogen ≥30 mg/dL (11 mmol/L) (20 points)
Sodium <130 mEq/L (20 points)
Glucose ≥250 mg/dL (14 mmol/L) (10 points)
Hematocrit <30% (10 points)
Partial pressure of arterial oxygen <60 mmHg or oxygen saturation <90% (10 points)
Pleural effusion (10 points)

<51: Class I	 Low risk		
51 to 70 points: Class II	 Low risk
71 to 90 points: Class III	 Low risk
91 to 130 points Class IV	 Medium risk
>130 points:  Class V	 High risk

Supplementary Table 2. Turkish validated form of FRAIL  score (24).

FRAİL ÖLÇEĞİ 1 0

Yorgunluk: “Son 4 haftanın ne kadarında kendinizi yorgun hissettiniz?”
1 = Her zaman 2 = Çoğu zaman 3 = Bazı zamanlarda 4 = Çok az zaman 5 = Hiçbir zaman
(cevap 1 veya 2 ise 1 puan verilir, diğerlerinin hepsine 0 puan verilir)

1 veya 2 3 veya 4 veya 5

Direnç: “Kendi başınıza ve yardımcı cihaz kullanmadan, 10 basamak merdiveni dinlenmeden çıkmakta 
zorluk çeker misiniz?” Evet Hayır

Dolaşma: “Kendi başınıza ve yardımcı cihaz kullanmadan, birkaç yüz metreyi yürümekte zorluk çeker 
misiniz?” Evet Hayır

Hastalık: “Bir doktor size hiç şu hastalıklarınızın olduğunu söyledi mi?”
(Hipertansiyon, diyabet, kanser (küçük cilt kanseri dışında), kronik akciğer hastalığı, kalp krizi, konjestif 
kalp yetmezliği, anjina, astım, artrit, inme, böbrek hastalığı)
(0–4 hastalık = 0 puan, 5–11 hastalık = 1 puan)

5-11 hastalık 0-4 hastalık

Kilo kaybı: 
“Kıyafetleriniz üzerinizdeyken ama ayakkabısızken kaç kilosunuz? (şu andaki ağırlık)”
“Bir yıl önce ….. yılının ….. ayında kıyafetleriniz üzerinizdeyken ama ayakkabısızken kaç kiloydunuz? 
(bir yıl önceki ağırlık)”
Ağırlık değişikliği yüzdesi şu formül ile hesaplanır:
(bir yıl önceki ağırlık − şu andaki ağırlık) / bir yıl önceki ağırlık) × 100
Ağırlık değişikliği yüzdesi >5 ise (%5 kilo kaybını temsil eder) 1 puan verilir, <5 ise 0 puan verilir.

≥%5 kilo kaybı < %5 kilo kaybı

TOPLAM

Supplementary Table 3. Turkish validated form of clinical frailty scale (22).

1 Çok zinde – Dinç, aktif, enerji dolu, motive 
olan kişiler. Bu kişiler sıklıkla düzenli egzersiz 
yaparlar. Kendi yaşıtları arasında en dinç olan 
kişilerdir.

6 Orta Derece Kırılgan – Ev dışı aktivitelerinin tamamında 
ve ev içi temizlik işlerinde tamamen bağımlı. Genellikle 
merdiven çıkması sorunlu, destekli banyo yapan ve 
giyinme konusunda minimal yardım ihtiyacı olabilecek 
kişilerdir.

2 İyi – Aktif hastalık semptomu olmayan fakat 
1. kategorideki kişilerden daha az dinç; 
sıklıkla egzersiz yaparlar veya ara sıra çok 
aktiftirler. Örn: mevsimsel

7 Aşırı Kırılgan – Herhangi bir sebepten dolayı (fiziksel veya 
kognitif) kişisel bakım için tamamen başkasına bağımlı. 
Bununla birlikte stabil görünümde veya ölüm riski yüksek 
olmayan kişiler (6 ay içinde)

3 İyi idare edebilir – Medikal sorunları kontrol 
altında olan, düzenli yürüyüş dışında aktif 
olamayan kişilerdir.

8 Çok Aşırı Kırılgan – Tamamen bağımlı, ömrünün 
sonuna yakın kişiler. Tipik olarak hafif bir hastalığı bile 
atlatamayacak kişilerdir.

4 Kolay incinebilir – Günlük işlerinde bağımsız 
olmasına rağmen hastalık semptomlarından 
dolayı hareketleri kısıtlıdır. Genellikle 
yakınmaları “yavaşlık” ve “gün boyu yorgunluk 
hissi”dir.

9 Terminal Hastalık – Ömrünün sonuna yakın olan kişiler. 
Bu kategori kırılganlık olmadan da 6 aydan daha kısa 
yaşam beklentisi olanlar için.

5 Hafif kırılgan – Hareketlerde daha belirgin 
olan yavaşlama, enstrümantal günlük yaşam 
aktivitesinde (finansal konular, transfer, 
ağır ev işleri, ilaç kullanımı) yardıma ihtiyaç 
duyma.

•	 Demansı olan hastalarda kırılganlık değerlendirilmesi: Kırılganlık derecesi ile demans  
	 derecesi benzerdir.
•	 Hafif demans durumundaki genel semptomlar; yakın zamanlı olayın kendisini  
	 hatırlasa da detayları unutma, aynı soruları/hikayeyi tekrarlama, sosyal  
	 geri çekilme.
•	 Orta evre demans durumunda, eski olaylar hatırlansa da yakın dönem hafıza ciddi  
	 olarak bozulmuştur. Destekleme ile kişisel bakım yapabilirler.
•	 İleri evre demans durumunda, kişisel bakım desteksiz yapılamaz.


